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VIDEO 1
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“Dios nos invita a recordarles a los 
demás quiénes son, invitarlos a una 
vida plena y a compartir la buena 

nueva de que nada, ni ninguna 
situación, está más allá del amor y 

la misericordia de Jesucristo”.
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En el primer video, “Llamados a la vida: 
fundamentos espirituales”, los participantes 
exploran lo que significa ser creado por Dios, a su 
imagen y semejanza. En su bondad, Dios llama a 
la existencia a cada persona humana con infinita 
intención, cuidado y amor.  

Cada persona humana es un regalo. Reconocer 
el don de cada persona puede resultar difícil 
porque vivimos en un mundo que nos dice que 
nuestro valor sólo proviene de lo que podemos 
hacer, producir o lograr. Esto puede provocar 
ansiedad, miedo, confusión, aislamiento, adicción 
e incluso la muerte. Cada persona está llamada no 
sólo a reconocerse a sí misma como un don, sino 
también a ayudar a los demás a experimentarse a 
sí mismos como un don.

R E S U M E N 
DEL VIDEO
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Santísima Trinidad, te alabamos y te damos gracias por amarnos a cada uno de 
nosotros hacia la vida. Te pedimos la gracia de recibir nuevamente el regalo de 
nuestra propia vida, para que podamos vivir profundamente nuestra verdadera 
identidad como tus amados hijos e hijas. Oramos para que cada persona pueda 
saberse elegida y amada, deseada desde el principio de los tiempos y sostenida 
en su existencia en cada momento por tu amor. Padre, te pedimos que nos llenes 
de tu luz y nos renueves con tu paz. Espíritu Santo, te pedimos la valentía de 
pronunciar tu Palabra de vida; que nuestras acciones, palabras y pensamientos 
sirvan para sostener y proteger la dignidad y el valor de cada persona, y que 
nuestras vidas den testimonio radiante de la verdad de tu amor. Te lo pedimos 
por Jesucristo, nuestro Señor.

Amén.

ORACIÓN INICIAL

INTRODUCCIÓN

En nuestra cultura, normalmente nos presentamos dando nuestras 
credenciales: de dónde somos, nuestro puesto de trabajo, títulos, etc. Sin 
embargo, para establecer vínculos de comunidad genuina, es importante 
profundizar un poco más. Compartir una experiencia de importancia para 
nosotros es profundamente humanizador y fomenta la formación de confianza 
entre los participantes. Estas conexiones son la base para construir una 
comunidad.
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¿Quién es la persona 
más inspiradora que has 
conocido y por qué?

PREGUNTA INTRODUCTORIA

VIDEO #1

LLAMADOS A LA VIDA: 
FUNDAMENTOS ESPIRITUALES
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NOTAS
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REFLEXIÓN INDIVIDUAL

Los textos y preguntas de las Sagradas Escrituras que se sugieren se ofrecen 
como ayuda para la oración. No es necesario que respondas todas las 
preguntas ni reflexiones sobre cada pasaje de las Escrituras, pero debes seguir 
la inspiración de Dios. Puedes dedicar todo el tiempo asignado a reflexionar 
sobre un sólo pasaje de las Escrituras o una sola pregunta de reflexión y no 
escribir ni una sola palabra, ¡y no hay problema! 

CITAS BÍBLICAS PARA REFLEXIONAR

“�Y ahora, así te habla Yavé, que te ha creado, Jacob, que te ha 
formado, Israel. ‘No temas, porque yo te he rescatado; te he 
llamado por tu nombre, tú eres mío’ ”.

“�Pues eres tú quien formó mis riñones, quien me tejió en el seno 
de mi madre. Te doy gracias por tantas maravillas, admirables 
son tus obras y mi alma bien lo sabe”.

“Y creó Dios al hombre a su imagen. A imagen de Dios lo creó. 
Macho y hembra los creó”.

ISAIAH 43:1

SALMO 139: 
13-14

GÉNESIS 1:27
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PREGUNTAS DE REFLEXIÓN:

1.	 ¿Hubo una palabra, frase o historia que resonó en mí? 

2.	 �¿Cuándo fue un momento en que reconocí mi propia dignidad, mi 
propia bondad y que soy amado? ¿Qué significa para mí que Dios ha 
querido desde la eternidad que yo viva en comunión infinita con él?

3.	 �Al reflexionar sobre mi propia vida y mis decisiones, ¿dónde tiendo a 
encontrar mi valor? ¿Tiendo a identificarme con mi carrera, con lo que 
soy capaz de hacer, etc.? 

4.	 �La Madre Agnes Mary, SV y la Hermana Bethany Madonna, SV hablan 
sobre la realidad del miedo, la oscuridad y la soledad en nuestro 
mundo. ¿De qué manera comparto esa realidad? ¿Hay lugares en mi 
propio corazón que están tocados por el dolor y la angustia? ¿Dónde 
necesito dejar entrar la luz sanadora de Jesús?

5.	 �¿Ha habido algún momento en mi vida en el que me sentí convencido 
de la dignidad de la persona humana?�

6.	 ��¿Cómo me está llamando Dios? ¿Cómo siento que el Señor me invita a 
ver a los demás? ¿A defender a los demás? ¿A construir una cultura de 
la vida? ¿Qué le está diciendo a mi corazón?

7.	 �¿Hay algún fruto de mi oración que me gustaría compartir con otros? 
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NOTAS
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Desde toda la eternidad, 
Dios ha querido que tú 

existas. Eres bueno. Eres 
sagrado. Has sido elegido.
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1.	 ¿Hay algún fruto de tu oración qué te gustaría compartir con los demás?

2.	 �¿Hay algo que te sorprendió o te desafió? ¿O hay algo que fue nuevo para ti?

3.	 �¿Qué le llamó la atención de las historias de convocatoria compartidas por la 
Madre Agnes Mary y la Hermana Bethany Madonna?

4.	 �En el vídeo, la hermana Bethany Madonna dice: “Provida no se trata de 
etiquetas, se trata de personas” y “el aborto es más que una cuestión política, 
un término legal o un procedimiento médico. El aborto tenía un rostro y era 
el rostro de mis propias amigas y hermanas en Cristo”. ¿Cómo arrojan nueva 
luz sobre lo que significa ser provida las observaciones de la hermana Bethany 
Madonna?

PREGUNTAS DE DISCUSIÓN

DISCUSIÓN

Al finalizar el tiempo asignado para la reflexión personal, reúnase con el grupo 
para discusión. Este período de diálogo y conversación tiene como objetivo 
promover la comprensión, la reflexión y el entendimiento profundo.
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NOTAS
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Ser pro-vida no se trata de 
etiquetas. Ser pro-vida se 

trata de personas.
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Jesús, te alabamos y te damos gracias por tu bondad y 
misericordia. Te pedimos un derramamiento de tu Espíritu 

sobre el mundo entero. Oramos para que cada persona pueda 
encontrar poderosamente tu amor hoy, y que todos lleguen a 

saber que la vida es un regalo que debe ser apreciado y protegido. 
A medida que avanzamos desde este lugar, ayúdanos a reconocer 

a cada persona que encontramos como un regalo.

Te pedimos esto en tu nombre mientras oramos: Gloria al Padre, 
al Hijo y al Espíritu Santo, como era en el principio, ahora y 

siempre por los siglos de los siglos.

Amén. Nuestra Señora de Guadalupe, Madre de la Vida, ruega 
por nosotros.

ORACIÓN FINAL
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