ESTA ES LA OBRA DE DIOS:
EL PODER DE LA ORACION
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“Proclamar la santidad de la
vida humana es una obra que
nos corresponde a todos, pero

es principalmente obra de Dios.
Nosotros somos sus instrumentos;
es el Espiritu Santo el que se mueve
y hace que todo suceda”.
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RESUMEN
DEL VIDEO

En el tercer video, “Esta es la obra de Dios: el
poder de la oracion’, se invita a los participantes
a entrar en una relacion de oraciéon con

Dios, quien es amor, y a reflexionar sobre

la realidad de la oraciéon como fundamento

y piedra angular de una cultura de la vida.
Proclamar y defender la santidad de la vida
humana es una obra que nos pertenece a todos,
pero es principalmente obra de Dios. No

podemos hacer nada sin El. Necesitamos estar

cimentados en la oracién para que nuestras
acciones y esfuerzos sean finalmente fructiferos,
porque en ultima instancia es Jesus quien
cambia los corazones y las mentes y da vida.
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ORACION INICIAL

Santisima Trinidad, te alabamos y te damos gracias por amarnos a cada uno de
nosotros hacia la vida. Te pedimos la gracia de recibir nuevamente el regalo de
nuestra propia vida, para que podamos vivir profundamente nuestra verdadera
identidad como tus amados hijos e hijas. Oramos para que cada persona pueda
saberse elegida y amada, deseada desde el principio de los tiempos y sostenida
en existencia en cada momento por tu amor. Padre, te pedimos que nos llenes
de tu luz y nos renueves con tu paz. Espiritu Santo, te pedimos la valentia de
pronunciar tu Palabra de vida; que nuestras acciones, palabras y pensamientos
sirvan para sostener y proteger la dignidad y el valor de cada persona, y que
nuestras vidas den testimonio radiante de la verdad de tu amor. Te lo pedimos por
Jesucristo, nuestro Sefior.

Amén.

INTRODUCCION

Estas invitado a compartir algo que sea significativo para ti. Compartir una
experiencia de importancia es profundamente humanizador y fomenta la
formacion de confianza entre los individuales. Estas conexiones son la base para

construir una comunidad.
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PREGUNTA INTRODUCTORIA

Describe una experiencia o
momento de tu vida en el
que te diste cuenta del poder
de la oracion.

VIDEO #3

ESTA ES LA OBRA DE DIOS:
EL PODER DE LA ORACION
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NOTAS
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REFLEXION INDIVIDUAL

Los textos y preguntas de las Sagradas Escrituras que se sugieren se ofrecen
como ayuda para la oracién. No es necesario que respondas todas las
preguntas ni reflexiones sobre cada pasaje de las Escrituras, pero debes seguir
la inspiracion de Dios. Puedes dedicar todo el tiempo asignado a reflexionar
sobre un sdlo pasaje de las Escrituras o una sola pregunta de reflexiény no
escribir ni una sola palabra, jy no hay problemal

CITAS BIBLICAS PARA REFLEXIONAR

FILIPENSES
4:6-7

MARCOS
11:22-24

JEREMIAS

29:12

MARCOS
9:29

<« . . . 7
5 >
No se inquieten por nada; antes bien, en toda ocasion presenten sus
peticiones a Dios y junten la accién de gracias a la suplica. Y la paz de Dios,
que es mayor de lo que se puede imaginar, les guardara sus corazones y sus
pensamientos en Cristo Jesus”.

“Jestis respondid: “Tengan fe en Dios. Yo les aseguro que el que diga a ese
cerro: jLevantate de ahi y arréjate al mar!, si no duda en su corazoén y cree
que sucedera como dice, se le concedera. Por eso les digo: todo lo que pidan
en la oracion, crean que ya lo han recibido y lo obtendran”.

“Ustedes me invocaran y vendran a rogarme, y Yo los escucharé”
“Sus discipulos le preguntaron en privado: ;Por qué no pudimos expulsar

nosotros a ese espiritu?’ Y él les respondio: ‘Esta clase de demonios no puede
echarse sino mediante oracién y ayuno”.
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PREGUNTAS DE REFLEXION

1. ;Hubo alguna palabra, frase o idea que resoné en mi? ;Hubo algo nuevo para mi?

2. En el video, la hermana Maria Kateri, SV dice: “La oracion es una relacion personal de
amor con el Dios vivo”. ;Es asi como experimento la oraciéon? ;Como se ve la oracion
en mi propia vida?

3. Lahermana Maria Kateri también dice: “Dios desea tu oracién. El desea vivir en ti.
No hay nadie que pueda reemplazarte” ;Le doy a Dios el tiempo y el espacio para
mirarme y revelarme como él me ve? Haz una pausa por un momento y pidele a Dios
que te muestre como te ve.

4. ;Confio en que Dios se preocupa por mi vida, mis oraciones y la vida de los demas?
;Cuales son las barreras que me hacen dudar del cuidado y el poder infinitos de Dios?

O. Lahermana Maria Kateri observa: “Hay muchas maneras de orar por la causa de la
vida ... cada oracion puede ser un acto de amor por aquellos que estan heridos por
la cultura de la muerte y, en tltima instancia, por Jesus, quien dijo: "En verdad les
digo que, cuando lo hicieron con alguno de los mas pequefios de estos mis hermanos,
me lo hicieron a mi”. ;Cémo cambia mi comprension de la oracidn y el sacrificio al
escuchar estas palabras? ;De qué manera me siento llamado a orar y ofrecer sacrificio
por los demas?

©. Lahermana Maria Kateri comparte: “La oracidn significa permitir que nuestros
propios corazones se conviertan primero, abriéndonos a una entrega amorosa a
Cristo. Es por eso que la oracion nos libera de la autosuficiencia y el agotamiento ...
porque estamos apoyando todo nuestro peso en el Dios que cred el cosmos, no en
nuestras propias fuerzas”. ; Hay areas de mi vida que no me he entregado a Dios y en
las que me siento demasiado agobiado o agotado? Imaginate que Jesus esta sentado
frente a ti en este momento, acercindose a ti e invitandote a poner todas esas cosas
que te agobian en sus manos. Témate un momento para entregarle, uno a uno, todos
aquellos ambitos de tu vida que no le has dado.

/. s;Hay algun fruto de mi oracién que me gustaria compartir con otros?
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NOTAS
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Necesitamos el silencio para poder tocar
almas. Lo esencial no es lo que decimos,
sino lo que Dios nos dice a nosotros y a
través de nosotros. Todas nuestras palabras
serdn inutiles si no vienen de dentro;
las palabras que no dan la luz de Cristo
aumentan la oscuridad.

—MOTHER THERESA
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DISCUSION

Al finalizar el tiempo asignado para la reflexidn personal, rednase con el grupo
para discusion. Este periodo de didlogo y conversacion tiene como objetivo
promover la comprension, la reflexion y el entendimiento profundo.

PREGUNTAS DE DISCUSION

1. ;Hayalgun fruto de tu oracién qué te gustaria compartir con los demas?

2. Lahermana Juliana Guadalupe, SV dice: “Orar fuera de una clinica de abortos es
ser un contemplativo en la acera en un Calvario moderno. Nos acercamos a una
clinica como nos acercariamos a Jesus colgado en la cruz. ... De una manera real y
mistica, Jesus crucificado esta ahi en los corazones asustados de las madres y en las
vidas vulnerables de sus hijos” ;Coémo entendiste el acto de orar afuera de una clinica
de abortos? ;Qué nuevas ideas o conocimientos te plantea la visién de la hermana
Jualiana Guadalupe?

3. Lahermana Maria Kateri dice: “Proclamar la santidad de la vida humana es una
obra que nos pertenece a todos, pero es principalmente obra de Dios. Somos sus
instrumentos; es el Espiritu Santo el que mueve y hace que todo suceda. ... No
podemos hacer nada sin EI”. ;Es esta tu experiencia de trabajo provida? ;Cémo has o
puedes permitir que Dios obre y hable a través de ti?

4. ;Alguna vez te has sentido agotado? ;En qué areas de tu vida te sientes agotado? ;De
qué maneras intentas contrarrestar el agotamiento? ;Cémo has experimentado la
oracion como antidoto para el agotamiento?
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A veces podemos sentirnos
insignificantes o que nuestro trabajo
ha sido en vano, pero todo lo que
se hace en y con el Sefior trae
consecuencias eternas. El toma en
serio nuestra oracion, nuestro amor,
nuestra fidelidad y nos permite
participar en la salvacién del mundo.
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ORACION FINAL

Jestis, te alabamos y te damos gracias por tu bondad y misericordia.
Te pedimos derrames tu Espiritu sobre el mundo entero. Oramos para
que cada persona pueda encontrar poderosamente tu amor hoy, y que
todos lleguen a saber que la vida es un regalo que debe ser apreciado y
protegido. Por favor danos la gracia de la oracion profunda, para que

estemos unidos a tu corazon, llenos de tu amor y radiantes de tu gracia.

Te damos permiso para atraer almas a la vida a través de nosotros.
Te pedimos esto en tu nombre mientras oramos: Gloria al Padre, al
Hijo y al Espiritu Santo, como era en el principio, ahora y siempre por

los siglos de los siglos

Amén. Nuestra Seriora de Guadalupe, Madre de la Vida,
ruega por nosotros.
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