
LA MATERNIDAD ES PARA SIEMPRE:  
LA ADOPCIÓN

VIDEO 9
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La adopción no es una 
negación del amor maternal, 
sino un acto nacido del amor.
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En este noveno video, “La maternidad es para 
siempre: la adopción”, se invita a los participantes 
a analizar la realidad de la adopción. Una mujer 
necesita reconocer su propia bondad y valor 
para poder discernir ante Dios si criar o dar en 
adopción a su hijo. Sólo ella puede responder a 
la pregunta: “¿Qué es lo más amoroso que puedo 
hacer por mi hijo?”. Necesita acompañamiento y 
apoyo para tomar con libertad la mejor decisión 
para la vida de su hijo y para su propio corazón.

R E S U M E N 
DEL VIDEO
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Santísima Trinidad, te alabamos y te damos gracias por amarnos a cada uno de 
nosotros hacia la vida. Te pedimos la gracia de recibir nuevamente el regalo de 
nuestra propia vida, para que podamos vivir profundamente nuestra verdadera 
identidad como tus amados hijos e hijas. Oramos para que cada persona pueda 
saberse elegida y amada, deseada desde el principio de los tiempos y sostenida 
en existencia en cada momento por tu amor. Padre, te pedimos que nos llenes 
de tu luz y nos renueves con tu paz. Espíritu Santo, te pedimos la valentía de 
pronunciar tu Palabra de vida; que nuestras acciones, palabras y pensamientos 
sirvan para sostener y proteger la dignidad y el valor de cada persona, y que 
nuestras vidas den testimonio radiante de la verdad de tu amor. Te lo pedimos 
por Jesucristo, nuestro Señor.

Amén.

ORACIÓN INICIAL

Tiempo: 10 minutos

Materiales: Guía para el Participante 
LA ESENCIA DE LA VIDA: El Amor 
Todo lo Puede

Instrucciones: Invite a los 
participantes a compartir 
su respuesta a la “Pregunta 
introductoria”.

Recordatorios: Recuerde a los 
participantes los límites de tiempo 
(si los hay) y la confidencialidad.

INTRODUCCIÓN

Se invita a los participantes a 
compartir algo que sea significativo 
para ellos. Compartir una 
experiencia de importancia es 
profundamente humanizador y 
fomenta la formación de confianza 
entre los participantes. Estas 
conexiones son esenciales para 
mantener la comunidad.
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¿Cuándo fue un momento 
en el que te sentiste 
bienvenido en la vida/
hogar/corazón de alguien?

Lea la pregunta 
dos veces y 
permita unos 
momentos para 
reflexionar en 
silencio

PREGUNTA INTRODUCTORIA

Introducción de Muestra:

En este video, se nos invita a explorar la compleja realidad de la 
adopción, como una decisión que puede surgir cuando una mujer 
contempla lo que quiere para su hijo. Si bien la adopción a menudo 
se ve como una respuesta obvia en los círculos provida, la realidad 
de la adopción es mucho más complicada y requiere un tremendo 
discernimiento, fuerza y amor. Durante el transcurso del video, 
aprenderemos sobre las características de las mujeres que hacen 
un discernimiento para la adopción, tendremos la oportunidad de 
comprender mejor los obstáculos para la adopción y contemplaremos lo 
que significa acompañar a una mujer que está considerando adoptar.    

Tiempo: 10 minutos

Materiales:  
Video 9: “La maternidad es 
para siempre: la adopción”

Instrucciones:  
Presente el segmento  
de video.

VIDEO #9

LA MATERNIDAD ES PARA SIEMPRE: 
LA ADOPCIÓN
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NOTAS
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“�Ustedes no recibieron un espíritu de esclavos, sino el espíritu propio 
de los hijos, que nos permite gritar: ‘¡Abba!, o sea: ¡Papá!,’ El Espíritu 
asegura a nuestro espíritu que somos hijos de Dios. Siendo hijos, 
somos también herederos; la herencia de Dios será nuestra y la 
compartiremos con Cristo. Y si hemos sufrido con él, estaremos con 
él también en la Gloria”.

“Vemos que la creación entera gime y sufre dolores de parto. Y 
también nosotros, aunque ya tengamos el Espíritu como un anticipo 
de lo que hemos de recibir, gemimos en nuestro interior mientras 
esperamos nuestros derechos de hijos y la redención de nuestro 
cuerpo. Estamos salvados, pero todo es esperanza. ¿Quieres ver lo que 
esperas? Ya no sería esperar; porque, ¿puedes esperar lo que ya ves?’ 
Esperemos, pues, sin ver, y lo tendremos, si nos mantenemos firmes”. 

ROMANOS 8:15-17

ROMANOS 8:22-25

CITAS BÍBLICAS PARA REFLEXIONAR

REFLEXIÓN INDIVIDUAL

Tiempo: 15-30 minutos

Espacio: Iglesia, si es posible, o un lugar 
tranquilo para la reflexión.

Materiales:  Guía para el Participante LA 
ESENCIA DE LA VIDA: El Amor Todo lo 
Puede

Instrucciones: Transición al período de 
reflexión personal.

Recordatorios: 

Recuerde a los participantes que este tiempo 
es para su reflexión personal y que no están 
obligados a responder todas las preguntas ni a 
reflexionar sobre cada pasaje de las Escrituras, 
sino que deben seguir la inspiración de Dios.

Se ofrecen pasajes y preguntas sugeridos para  
la oración.

En la Guía del Participante de LA ESENCIA DE 
LA VIDA: El Amor Todo lo Puede se proporciona 
espacio para tomar notas y llevar un diario.
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PREGUNTAS DE REFLEXIÓN
1.	 Hubo alguna palabra, frase o idea que resonó en mi corazón? ¿Que fuera nueva para mí?

2.	 �La Hermana Jiuliana Guadalupe, SV, dice que “mucha gente piensa que la solución obvia al problema 
del aborto es la adopción... Sin embargo, hoy en día, la adopción es una opción muy poco frecuente para 
las mujeres jóvenes que enfrentan embarazos inesperados”. ¿Cómo he visto la adopción? ¿Este video ha 
cambiado o alterado de alguna manera mi comprensión de la adopción? De ser así, ¿cómo?

3.	 �San Pablo escribe: “Hemos recibido el espíritu de adopción” (Romanos 8:15). Como cristianos 
bautizados, somos hijos e hijas adoptivos de Dios. ¿He reflexionado sobre la profundidad de esta 
realidad? Tómate un tiempo ahora para reflexionar sobre la maravillosa verdad de que eres un hijo 
amado de Dios, rescatado de la muerte por la sangre de Jesús. ¿Cómo cambia esta comprensión mi 
forma de afrontar la vida?

4.	 �La Hermana Ave Maria, SV, afirma que “las mujeres con embarazos en crisis a menudo perciben la 
adopción como la peor opción, porque la ven equivalente a ser una ‘mala madre’, como alguien que 
‘entregó a su hijo’. A menudo, una mujer equipara la adopción con el fracaso”. ¿En qué momentos de 
mi vida he sentido que fracasé? ¿Me he dejado definir por esa percepción de fracaso? ¿Cómo puede mi 
experiencia de fracaso ayudarme a comprender mejor la lucha de muchas mujeres para considerar la 
adopción?

5.	 �La Hermana Juliana Guadalupe, SV, afirma: “La adopción no es negar los sentimientos, sino un acto 
de amor” y que “no importa si una mujer llora; no importa si se emociona durante todo el proceso”. 
¿Por qué es tan importante dar espacio a las emociones de los demás? ¿Cómo atender mi propio estado 
emocional me ayuda para acompañar a los demás de forma más plena y auténtica?

6.	 ¿Hay algún fruto de mi oración que me gustaría compartir con los demás?

“Yo seré un padre para ustedes, y ustedes serán mis hijos e hijas, dice 
el Señor, Dueño del universo”.

“�Pero, cuando llegó la plenitud de los tiempos, Dios envió a su Hijo, 
que nació de mujer y fue sometido a la Ley, con el fin de rescatar a los 
que estaban bajo la Ley, para que así recibiéramos nuestros derechos 
como hijos”.

“�Porque yo sé muy bien lo que haré por ustedes; les quiero dar paz y 
no desgracia y un porvenir lleno de esperanza”.

2 CORINTIOS 6:18

GÁLATAS 4:4-5

JEREMÍAS 29:11
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NOTAS
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Una vez que ella es capaz  
de verse a sí misma como 

un regalo, a su hijo como un 
regalo, y de aceptarse como 

madre, entonces es capaz  
de enfrentar las preguntas  

de su corazón.
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1.	 ¿Hay algún fruto de tu oración que te gustaría compartir con los demás?

2.	 �La Hermana Juliana Guadalupe, SV, explica que “dar en adopción no significa renunciar a la 
maternidad. La maternidad es para siempre. Por lo tanto, es importante ser sensibles a esta 
realidad al hablar de adopción. Nunca usamos el lenguaje de ‘renunciar’ o ‘entregar’ a un niño, 
sino más bien de ‘hacer un plan para la vida del niño’ o ‘confiarle el niño a una familia’”. ¿Por 
qué es tan importante ser sensibles al hablar de la adopción? ¿Cómo puede la forma en que 
hablamos de ella cambiar la comprensión de la misma?

3.	 �La Hermana Juliana Guadalupe, SV, afirma que, si bien muchos creen que el mejor momento 
para hablar de la adopción es cuando una mujer está considerando un aborto o está a punto 
de hacerlo, las Hermanas de la Vida han descubierto lo contrario. Sugerir la adopción en un 
momento de crisis puede subrayar sentimientos de incompetencia, confusión o fracaso para la 
madre, pero a través del acompañamiento, puede llegar a verse a sí misma y a su hijo como un 
regalo. Una vez que se acepta como madre, puede abordar las preguntas de su corazón sobre 
las decisiones de crianza y adopción. ¿Te sorprende este consejo? ¿Por qué es tan importante 
permitir que una mujer se vea como un regalo y como una madre antes de iniciar cualquier 
conversación sobre la adopción?

4.	 �¿Cómo sugiere la Hermana Ave Maria, SV, que responda si una mujer le pregunta qué cree que 
debería hacer al decidir entre la adopción y la crianza? ¿En qué y por qué es diferente esto a si 
una mujer menciona que está considerando un aborto?

PREGUNTAS DE DISCUSIÓN

DISCUSIÓN

Después de un período de reflexión personal y oración, 
los participantes se reúnen como un grupo grande para 
compartir y discutir.

Tiempo: 15-30 minutos

Materiales:  Guía para el Participante LA ESENCIA DE 
LA VIDA: El Amor Todo lo Puede

Instrucciones: El facilitador pasa a la discusión grupal. 
Ofrezca pautas de conversación, si las utiliza. 

Recordatorios: 

�Recuerde al grupo que 
mantenga la confidencialidad. 
Todos los comentarios e 
historias deben permanecer 
dentro del grupo.

Recuerde a los participantes 
que se les anima, pero no se les 
exige, que compartan.
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NOTAS

5.	 �La Hermana Ave Maria, SV, dice: “Nuestro papel es permitirnos experimentar profundamente la 
bondad de esta mujer, reflejar esa bondad en ella, ser un espacio de aliento y, lo más importante, 
mantener la esperanza de que los planes de Dios para ella y su hijo son buenos y hermosos”. 
¿Cómo nuestra disponibilidad y apertura crean el espacio para que una mujer discierna con 
libertad y verdad?
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NOTAS
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¿Qué sigue a continuación? Video 
10: “Escuchando a una persona en su 
esencia: el arte de estar presente”

Durante el próximo video, “Escuchando a 
una persona en su esencia: el arte de estar 
presente,” los participantes tendrán la 
oportunidad de reflexionar sobre el poder 
de la escucha y la presencia en el trabajo 
de acompañar a otra persona en la vida. 
También explorarán habilidades concretas 
para una escucha más eficaz.

CLAUSURA

Al final de la discusión grupal, 
el facilitador debe agradecer a 
los participantes por compartir y 
su participación en la discusión. 
El facilitador también puede 
preguntar si hay preguntas 
finales, comentarios o puntos de 
aclaración antes de proceder a la 
oración final.

Jesús, te alabamos y te damos gracias por tu bondad y misericordia. Te 
pedimos un derramamiento de tu Espíritu sobre el mundo entero. Oramos 

para que cada persona pueda encontrar poderosamente tu amor hoy, y 
que todos lleguen a saber que la vida es un regalo que debe ser apreciado 

y protegido. Oramos de manera especial por todos aquellos que están 
discerniendo la adopción en este momento; que conozcan tu poderosa 

presencia y confíen profundamente en tu amor por ellos y sus hijos.

Te pedimos esto en tu nombre mientras oramos: Gloria al Padre, al Hijo y al 
Espíritu Santo, como era en el principio, ahora y será por los siglos.

Amén. Nuestra Señora de Guadalupe, Madre de la Vida, ruega por nosotros.

ORACIÓN FINAL
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